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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

PQUCZENIE co do sposobu wypefniania oferty:

Ofertg naleZy wypetni¢ wytacznla w blalych pustych polach, zgodnie z instruke]ami umleszczonyml przy poszezegdinych polach
oraz w przyplsach.

Zaznaczenie gwiazdks, np.: ,pobieranle*/nlepobleranie™ oznacza, 2e nalety skreéli¢ niewtasclwa odpowledz, pozostawiajac
prawidiows, Przykiad: zpeblereniet/niepobleranie*”, ’

|. Podstawowe Informacje o zlozone] ofercle

1. Qrgan adminlstracji publiczne), do ktérego

adresowana Jest oferta I Prezydent Mlasta Konina

2, Rodza] zadanla publicznego™! Dzlatalnoscl na rzecz oséb nlepeinosprawnych

I\. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w KraJowym Rejestrze Sadowym Iub Inne) ewidenc]l, adres sladziby,
strona www, adres do kcrespondenc]l, adras emall, numer telefonu

Fundac)a Onkologlszna Drugte Zycle
62-510 Konln

ul.Zalkdadowa S E

Forma prawna; fundacja

KRS: 0000723659

2. Dane osoby upowaznlone] do skiadanla - Marla Rusin tel.501 557 738 maritarusin@o2.pl Elzbl drzejczak
wylagnlen dotyczacych oferty (np. Imlg i telagg1 873 543 Jeslunla@wp.pl rusin@o2.p ata Jedrzej
hazwisko, numer islefonu, adres poczty elekironiczne]) | * b
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lll. Zakres rzeczowy zadanla publicznego

1. Tytul zadania publicznego Rola prawidlowego zywienla u pacjentdw onkologlcznych

Data 2018-05-06

2. Termin realizac]l zadanla publicznego? S¥ocEstia

zakoficzenla

Data ‘ 2019-08-03

3. Syntstyczny opls zadanla (wraz ze wskazaniem mlejsca jego realizac]i)

Choroby nowotworowe sg druga przyczyng zgondw po chorobach kardiologicznych. Dotykajg coraz miodszych oséb, tak2e
w wieku lat 20-tu. Radykalne leczenie polega na leczeniu chirurgicznym, chemloterapli, hormonoterapli | radioterapii.
Kaida z powyzszych terapii powoduje problemy z trawlenlem, przyswajanlem pokarmow, niedoZzywieniem lub otyloscig,
Pacjenci poszukujg informac]i co | Jak Jedé podczas chemicterapii, aby zmniejszyé objawy niepo2adane, podnie$é
odpormnoéé organizmu, poprawié laknienie, tym samym samopoczucle, zapobiegaé biegunkom, zaparciom, nudnogciom i
wymlotomn. Celem naszego zadania publicznego |est przekazanle teoretyczne| | praktycznej wiedzy na temat roli
prawidlowego Zywienla u osdb niepetnosprawnych, ktdrych niepetnosprawnodé wynika z leczenia onkologicznego - zabiegi
chirurgiczne, chemioterapla, radioterapia. Zadanie to, realizowane bedzie poprzez warsztaty teoretyczne i praktyczne, na
ktarych profesjonalny psychodietetyk przekaze wiedze z zakresu podstaw zdrowego Zywienia dotyczaca wiw problemdw i
popartg praktycznymi warsztatami ( wspdlne przygotowywanle positkéw). W ramach tego przedsigwzigcia planujemy
zredagowanie i wydanie w formie ulotek 1 broszur przykladowych propozycji zbilansowanych positkdw dostosowanych do

potrzeb indywidualnych pacjenta. Rozpowszechnimy wydane materlaly wérdd uczestnikéw warsztatdw oraz pacjentéw

| onkologicznych leczonych w Koninle {oddziat onkologliczny, przychodnie onkologiczne).

4, Opls zakiadanych rezultatéw reallzacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom oslagnigcia
rezultatéw (wartod¢ docelowa)

Sposadb monltorowanla rezultatéw /
Zrédto informac]i o oslagnigciu
wskaZnlka

Przyswolenie wiedzy teoretycznej i
praktycznej w zakresle
przygotowywania zbilansowanych
positkéw podczas trwalgcego
leczenia onkologicznego.
Motywowanle otytych pacjentéw,
ktérych nadwaga wynika ze skutkdw
ubocznych leczenia, do kontynuacji
spotkalh z dietetykiem celem oceny
efekiéw wdrozonej diety.
Diugofalowa edukac]a pacjentéw
poprzez wydanie ulotek i broszur z
propozycjami positkow
dostosowanych do Indywldualnych
potrzeb pacjenta.

Zakiadamy zorganlzowanle 5§
warsziatéw z maksymalng liczbg
os6b 12 na Jeden warsztat. Co daje
{acznie 60 osdb. Planujemy wydanie |
kolportaz 300 broszur dotyczgeych
zasad prawldiowego 2ywlenla
pacjentdw onkologicznych.

Sposobem monitorowania rezultatéw
naszego projekiu bada ankiety na
kazdym warsztacle ocenlajace sposob
prowadzenia, przydatnosé
przyswojonej wiedzy i poziom
satysfakejl z przeprowadzonych
warsztatow. Kolejnym rodzajem oceny
rezultatéw bedzle pomiar analizy
skiadu masy ciata, BMI, pomiar tkanki
fluszezowej, pomiar masy migsniows),
pomiar wody w organizmle, pomlar
masy kostnej, pomiar podstawowe;j
przemiany materll, pomlar wieku
metabolicznego, pomiar tkanki
wisceralngj u kaZzdego z uczestnikéw.
Indywidualna konsultacja tych
pomiaréw z dletetyklem | propozycle
Zzmlany nawykéw Zywleniowych.
Zrodiem Informac]l o oslagnlgclu
wskaznika bedg zwrotne anklety
uczestnikdw warsztatow dot. poziomu
ich satysfakc]i.

5. Krétka charakterystyka oferenta, Jag
ktére bedg wykorzystane w reallzac]l zadanla

o dodwiadczenia w reallzac)i dziatai planowanych w ofercle oraz zasobéw,

Fundacja Onkologiczna Drugie Zycie realizowata tego typu warsztaty w 2018 roku, w oparclu o mikrodotacje Wielkopolskis)
Wiary FIO. Koncepcja zorganizowania tego typu przedslewzlecia zrodzila sie z potrzeby jakg sugerowali sami pacjenci
leczenl ankologicznie. Ze wzgledu na brak dostepnych na rynku profesjonalnych Informacji dotykajgcych tego problemu,
postanowilismy wyjs¢ naprzeciw oczekiwanlom | zapytaniom pacjentéw. Warsztaty cleszyty sie duzym zainteresowaniem i
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pozostawlly nledosyt wiedzy. Stad propozycja Fundacji kontynuowanla tego tematu. Do realizacjl tego zadanla
wykorzystamy zakuplone materialy, rzutnik multimedialny oraz materialy pomocnicze. Warsztaty zostang ponownie
przeprowadzone w sledzible Centrum Organizacjl Pozarzadowych w Koninie przy ul 3 Maja ,

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow reallzac]l zadanla publicznego

Lp. | Rodza) kosxtu Wartoéé [PLN] | Z dotac]i Al
1 Wynagrodzenle dla psychodietetyka prowadzgcago warsziaty 2 500,00 2t 2 500,00 zi 0,00 z
2 Zakup produktéw do przeprowadzenla warsztatow 1 000,00 = 1 000,00 2 0,00 zt

3 Zakup mateyiatéw pomocniczych - rgezniki, serwetki, rekawiczki jednorazowe,

ce, talerze, kubki. 300,00 zi 300,00 zt 0,00 2
4 Wynagrodzenie dla koordynatora projektu ( zakupy, dowdz, przygolowsanle
sall, pomoc przy prowadzenlu wareztatdw, sprzatnigcle sall, cdpowladzialny 2 200,00 2 2 200,00 z 0,00z
za dokurnantacjg) |
5 | Projekt | wydrukowanle broszur 1 000,00 ¢ 1000,00 2t aocz|
8 Marketing | reklama { banery, plakaty, ulotki, informacje do medidw ) 2 700,00 2t 2 700,00 2t 0,00 zt
7 Useluga kslegowa ( rozliczenle projekiu) 300,00 zt 300,00 z¢ 0,00 [
Suma wszystkich kosztdw reallzacjl zadanla 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 z¢
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V. Oéwiadczenia

Oswladezam(my), ze:

1.
2

~@m b2

pfrgponowane zadanie publiczne bedzle realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentaf-idw}:

pobleranie swiadczen plenieznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzone] odptatne] dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent/eferenei skladajacy ninisjszq oferte nie zalega(-ja)zealegeia}’’ z optacaniemn naleznosci z tytutu

zobowigzar podatkowych;

. oferent’eferenet skladajgacy niniejszq oferte nie zalega(-jayzelega{-jaj“ z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w cze4ci Il ninlejsze] oferty sq zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowymivladeiwerewideneje;
. wszystkle informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresle zwiazanym ze sktadaniem ofert, w iym z gromadzeniem, przetwarzanlem | przekazywanlem danych

osobowych, a takZe wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kidrych dotyczg te dane, ziozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronle danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podplsy
oséb upowaznionych do skiadania o§wiadczenh
woli w imieniu oferentdw

Data: 2019-03-14 08:47:16

Przyplsy

1. Rodzaj zadania zawlera si@ w zakreaie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwletnia 2003 r. o dziatalnosc! poytku publicznege i o
wolontariacie (Dz, U, z 201B r, poz, 450, z pd&n, zm,),

2. Termin realizac)i zadenla nle moze by¢ diuZszy niz 90 dnl.
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